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Kweek je eigen eten! 
 
Opdracht 1 
Een aantal mogelijke antwoorden: 
Rode groenten: rode paprika, bietjes, radijs, tomaten. 
Groene groenten: groene paprika, boerenkool, spinazie, spruitjes, diverse soorten sla. 
Oranje groenten: wortel, pompoen, zoete aardappel, oranje paprika. 
 
Opdracht 2 
Het zelf kweken van groenten heeft veel voordelen:  
Je hoeft niet naar een winkel om de groenten te kopen. 
Je kunt precies kweken wat jij lekker vindt.  
Je kunt de groenten zonder gebruik van bestrijdingsmiddelen kweken. 
De groenten zijn altijd supervers. 
Het is vaak een leuke bezigheid. 

 
Opdracht 3 
Lees de weetjes eventueel samen. 
  
Opdracht 4 
Laat kinderen bij deze opdracht vrij nadenken. Iets met veel fantasie of grappigs kan ook een 
antwoord zijn. Vraag eventueel mondeling door voor een onderbouwing en oefen zo ook 
gespreksvaardigheden. 
 
Opdracht 5 
Ga naar www.wwf.nl/bron en klik op ‘Les 26: Kweek je eigen eten!’. Hier lees je een instructie 
voor het kweken van tomaten. Nb: toezicht door een volwassene i.v.m. gebruik van een mes is 
hierbij aanbevolen. 
 
Opdracht 6 
Na ongeveer een week verschijnen de eerste groene sprietjes. 
 
Toekomst-tip 
Bij deze toekomst-tip kunnen kinderen hun gedachten van opdracht 2 verder uitwerken. 
 
Aanvullende opdracht 
Via Google zijn veel leuke tips over hoe je zelf groenten kunt kweken te vinden!  

Leerdoel: Kinderen denken na over de productie 
van voedsel in de toekomst en leren hoe ze zelf 
tomaten kunnen kweken. 
Tijd: 30 minuten. 
Benodigdheden: Pen, gereedschap voor het 
kweken van tomaten, internet. 
Werkwijze: alleen. 

Handleiding voor leerkrachten 
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