
Inheemse
volkeren
In deze les ontdek je wat je 
kunt leren van volkeren die dicht 
bij de natuur leven.

Groep 5 - 6
Wat heb je 
nodig?
•	pen of potlood
•	papier

Tijd
•	30 - 45 minuten

Werkwijze
•	in tweetallen

Ga naar wwf.nl/bron
1.	 Bekijk het filmpje: ‘Surinaamse jongeren 

strijden voor het regenwoud’. 

2.	 De jongeren uit de video zijn afhankelijk van 
het regenwoud voor hun voedsel. Wat zou jij 
ervan vinden als alle winkels in jouw buurt 
weggehaald zouden worden?

1.	 	Er zijn tussen de 250 en 500 
miljoen mensen die zichzelf 
als inheems volk zien.

2.	Deze mensen leven meestal in 
of dicht bij de natuur.

3.	Ze  kennen meestal wel 
moderne technologieën, zoals 
internet of telefoons.

4.	Inheemse volkeren wonen 
vaak op plekken die belangrijk 
zijn voor de aarde, zoals het 
regenwoud.

5.	 Inheemse volkeren 
beschermen 80% van de 
belangrijkste natuurgebieden 
van onze wereld.

6.	Dat doen ze door bijvoorbeeld 
houtkap tegen te houden, 
maar ook door goed voor hun 
leefgebied te zorgen.

7.	 Inheemse volkeren volgen 
het ritme van de natuur. Ze 
weten bijvoorbeeld dat ze 
in een bepaalde periode niet 
moeten vissen, zodat vissen 
tijd krijgen om zich voort te 
planten. Als ze door zouden 
gaan met vissen, blijft er 
geen vis meer over.

8.	 Inheemse volkeren delen 
het land waar ze wonen met 
al het andere leven dat er 
voorkomt, zoals planten en 
dieren.

Onderstreep wat  
je nog niet wist.

Inheemse volkeren zijn mensen die 
als eerste in een bepaald gebied zijn 
gaan wonen. Zo waren de Māori de 
eerste bewoners van Nieuw-Zeeland. 
Trek een lijn tussen het volk en het land waar ze 
wonen.

Onderzoek
van Janouk
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Denk eens na: wat voor kleding zouden jullie dragen die past 
bij het Nederlandse klimaat?
 

Als inheemse volkeren iets uit de natuur gebruiken, dan 
geven ze ook vaak iets terug aan de natuur. Bijvoorbeeld: als 
je honing van de bijenkorf neemt, plant je bloemen zodat de 
bij weer nieuwe honing kan maken. Ze geloven dat een goede 
balans belangrijk is. 
Teken hieronder een stripverhaal over wat jullie nemen uit de natuur en wat jullie terug 
zouden kunnen geven.

Stel je voor dat jullie de eerste bewoners van Nederland 
waren. Omcirkel hieronder welke planten en dieren dan 
belangrijk zijn voor jullie om te kunnen overleven.
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1. Wat je neemt 2. Wat je geeft 3. Het resultaat
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h Toekomst-vraag 
van Janouk

Wat zou er met de 
natuur gebeuren als 
deze volkeren hun 
leefgebied zouden 

verlaten?

Nog niet klaar met inheemse volkeren?
Word een ‘tribe’ of stam met je klas! Schrijf op een 
groot vel: hoe jullie volk heet, wat jullie tradities en 
gewoonten zijn, hoe jullie omgaan met jullie omgeving 
en met elkaar. 
Zet daarna omstebeurt je naam op het vel papier en 
hang het ergens op in de klas.


