
Je leert wat een voedselbos  
is en waarom voedselbossen 
goed zijn voor de natuur. 

Voedselbossen

Voedsel van de Nederlandse natuur 
In de Nederlandse natuur groeit veel voedsel dat wij 
kunnen eten. Je vindt het voedsel in bomen en 
struiken, maar ook op de bodem.   

Weet jij welk voedsel waar groeit? 
Verbind ze met elkaar door een lijntje te trekken.

Kies een klasgenootje en bespreek wat jullie hebben 
opgeschreven. Hebben jullie hetzelfde met elkaar 
verbonden? Bedenk nog meer soorten voedsel dat in 
de boom, struik of op de bodem groeit.

	. Voedselbossen zijn door 
mensen aangelegd.  

	. Voedselbossen zorgen niet 
alleen voor voedsel, ze 
zorgen er ook voor dat veel 
insecten en andere dieren te 
eten hebben.  

	. In een voedselbos groeien 
geen eenjarige gewassen 
zoals sla, aardappels of 
bieten.  

	. Het oudste voedselbos 
in Nederland is in 2009 in 
Groesbeek aangelegd. 

	. Als steeds meer boeren 
in Nederland een 
voedselbos bouwen op hun 
landbouwgrond, zorgt dat 
voor een voedzame bodem 
en dat is goed voor de 
natuur. 

	. Een voedselbos zorgt voor 
een goede biodiversiteit.  

	. Biodiversiteit is een ander 
woord voor alle dieren, 
planten, insecten en schimels 
op aarde.

Onderzoek 
van Janouk

Teken een 
blaadje bij de 
weetjes die 
jij nog niet  

kende.

Ga naar wwf.nl/bron
1.	 Klik op: ‘Les 94: Voedselbossen’.

2.	 Bekijk het filmpje vanaf 2:00 minuten.   

Groep 5/6
Dit heb je nodig:
- internet
- schaar
- lijm
- kleurpotloden   
of stiften

Tijd:
30-45 minuten

Werkwijze:
Alleen of in 
tweetallen

Struik

Boom

Bodem



Als je nog niet klaar bent met voedselbossen:
Lees de tekst van WWF-expert Duurzame Landbouw Floor 
Ambrosius over voedselbossen in Nederland en in de Amazone.
Stel je voor, je mag met een klasgenootje een eigen 
voedselbos in het Amazone-regenwoud maken. Bedenk wat 
jullie allemaal in het tropische voedselbos laten groeien. 
En wat voor gerecht zou je van het voedsel willen maken? 

a.

b.

c.

d.

Natuur in balans
In het filmpje vertelt boer Wouter dat het goed voor de natuur is om verschillende 
dingen door elkaar te laten groeien. 
Geef antwoord op de volgende vragen:

Vind jij het een goed idee om alles door elkaar te laten groeien? Leg uit

Wat vind jij van grote akkers waarop maar één voedselsoort groeit?

Is het een goed idee om voedselbossen in Nederland te hebben?  
Ja of nee.

Hoe kunnen we zorgen voor meer voedselbossen in Nederland?

Maak je eigen voedselbos
Jullie hebben geleerd dat een voedselbos veel lagen heeft om de verschillende bloemen, 
planten, bomen en struiken goed te kunnen laten groeien. Het voedselbos van boer 
Wouter heeft wel zeven verschillende lagen. 
Je gaat nu jouw eigen voedselbos met zeven lagen maken. 

Pak het werkblad erbij.

Stap 1: knip alle onderdelen van het knipblad uit.  

Stap 2: bedenk per laag wat je er wilt laten groeien, gebruik hiervoor de onderdelen die 
je hebt losgeknipt. En teken er zelf ook dingen bij die je graag in het voedselbos wilt 
laten groeien. 

Stap 3: plak de onderdelen op het werkblad en kleur jouw voedselbos in. 

Een wandeling door de voedselbossen
Vertel aan de klas hoe je jouw voedselbos hebt ingericht 
en waarom je dat zo hebt bedacht. Vertel ook wat er 
allemaal groeit.
Wat vinden jullie van elkaars voedselbossen? 

To

eko
mst-vraag van Janouk

Wat zou je eten 
als je alleen 
nog maar zou 
leven van een 
voedselbos? 
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Werkblad



Knipblad
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