
	. Per jaar worden er 150 miljard 
kledingstukken gemaakt. Dat 
schrijf je zo: 150.000.000.000.

	. Binnen één jaar wordt de helft 
van al deze kleren weggegooid. 

	. Er zijn merken die duurzame 
kleding maken. Er staat dan 
vaak fair fashion, eerlijke 
kleding, sustainable fashion of 
biologische kleding op het label. 

	. Veel kleding is van katoen of 
wol gemaakt, dat komt ook uit 
de natuurde kleren. 

	. Je kunt kleren die je niet 
meer draagt ook naar de 
kringloopwinkel brengen, dan 
maak je een ander blij. Of 
verdien een extra zakcentje 
door je kleding online te 
verkopen. 

	. Sommige modeontwerpers 
gebruiken de wortels van 
paddenstoelen om hun kleding te 
maken. Dit is erg stevig en het 
maakt de kleding speciaal.

Onderzoek 
van JanoukWaar is jouw kleding van gemaakt?

Zeg eens eerlijk, hoeveel verschillende broeken, truien, 
T-shirts, hemdjes en onderbroeken heb jij in de kast 
liggen? Tien, twintig of misschien wel honderd?  
Wat denk jij?

Kleding kan van veel verschillende materialen gemaakt 
worden. Welke materialen kun jij bedenken? Schrijf er 
zoveel mogelijk op. 
Tip: kijk in de labels van je kleding. 

Kies een klasgenoot en vertel elkaar waar jouw kleding 
van gemaakt is. Is het materiaal goed voor de natuur, of 
niet? Wat denken jullie? 

Ga naar www.wwf.nl/bron
1. Klik op: ‘Les 93: Draag de natuur!’.
2. Bekijk het filmpje over Loes van Musa intimates 
over kleding die van bananenschillen is gemaakt. 

Schrijf zelf
nog een weetje

over kleding 
op. 

Groep 7/8
Wat heb je nodig?
- internet
- pen
- werkblad
- de natuur

Tijd
45-60 minuten 

Werkwijze
Alleen en in 
tweetallen

Je leert dat kleding gemaakt 
kan worden van dingen uit de 
natuur. 

Draag de natuur!



Natuurlijk beter 
Tegenwoordig wordt kleding steeds vaker duurzaam geproduceerd. Het maken van deze 
kleding is dan niet slecht voor de mens of het milieu. Hoe kun je kleding duurzamer 
produceren? Schrijf drie dingen op:

Kleding wordt vaak met giftige stoffen geverfd. Je kunt kleding ook met natuurlijke 
producten verven. Welke producten uit de natuur kun je gebruiken bij het maken van 
deze kleuren?

Oranje:
Bruin:
Roze:
Blauw:
Groen:
Geel:

Ontwerp een eigen kledingstuk
Kleding van paddenstoelen, bananenschillen, bladeren of gevlochten takken. De natuur zit 
vol materialen om kleding van te maken. Je hoeft alleen maar creatief te denken! 

Ontwerp je eigen kledingstuk, gebruik hiervoor het juiste werkblad. Welk kledingstuk ga je 
maken en wat gebruik je uit de natuur?

Tijd over? Maak je kledingstuk in het echt. Wat denk je dat er op het label staat?

Modeshow
Laat jullie ontwerpen aan elkaar zien. Loop om de 
beurt een modeshow in de klas met jullie gemaakte 
kledingstuk. Vertel wat je hebt gemaakt en waarom 
je voor het materiaal hebt gekozen.

Als je nog niet klaar bent met natuurlijke kleding:
Lees meer over kleding in het boek ‘Natuurlijk doe je 
zo’ of bekijk de pagina over kleding die gemaakt is van 
schimmels: wwf.nl/kroncrv 
Leer over verschillende materialen die modeontwerper 
Aniela gebruikt voor haar kleding.
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Kunnen we 
150 miljard 
natuurlijke 

kledingstukken 
per jaar maken? 

Of moeten 
we dan  

wat minder 
maken?



Kies jouw kledingstuk



Kies jouw kledingstuk



Kies jouw kledingstuk


