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SPELREGELS EET JE PLANEETIE:
HET ALLES WETEN OVER HET ETEN OP JE-BORDSPEL

Jullie hebben het spel Eet je Planeetje voor je liggen! Lust jij wel pap van een spelletje? Hieronder
lees je de spelregels. Veel speelplezier!

@ Aantal kaarten: 30

]
}“ Aantal spelers: 2 - 4

WAT JE NOG EXTRA NODIG HEBT:

Om dit spel te kunnen spelen, heb je nog een paar kleine dingetjes nodig. Namelijk:

e een dobbelsteen (Jullie hebben thuis vast een spel waar er eentje bij zit)

e een pion voor elke speler. Dit kan van alles zijn. Denk bijv. aan een knoop, kraaltjes of
krentjes.

HOE TE BEGINNEN:

We beginnen met het bouwen van het bord. Hiervoor heb je 16 bordspelkaarten: 1 start-
finish kaart, 3 hoekkaarten en 12 rechte kaarten. En het leuke, je mag zelf bepalen hoe je
veld eruitziet. Zolang de hoeken en start/finish maar op de hoeken liggen, is het goed. Zo
kun je dus elke keer op een compleet nieuw bord spelen. Bordspel bouw ze!.
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Het doel van het spel is om als eerste bij de finish uit te komen. Echter kom je onderweg
nogal wat speciale velden tegen; van beurten overslaan, tot terug naar de start én pak-
vakjes waarbij je een bonus of balen-kaart af moet pakken. Deze kaarten voorzien je niet
alleen van speciale eet-weetjes, maar kunnen je ook enorm helpen...en ja ook soms
tegenwerken.

Om te beginnen, is het wel goed om te bepalen wie mag beginnen. Dit doe je door te
dobbelen. Goai jij het hoogst, dan ben jij de gelukkige. Vervolgens is het een kwestie van
gooien en kijken of het vakje waar je terechtkomt een doe-vak of pak-vak is.

Let op: je moet precies op de finish eindigen om jezelf tot champignon te kunnen kronen.
Gooi je te hoog, dan moet je het aantal vakjes terug dat je te veel gooide. Gooi je te laag,
ja dan ben je er helemaal nog niet slimpie.

O ja, en je mag gerust allebei op hetzelfde vakje uitkomen hoor. Gezellig!

Kijk op het vakje wat je moet doen. Een beurt overslaan, keihard vooruitgaan met die
banaan of helemaal terug naar
de start.

Sta je op een pak-vakje, dan moet je een kaart pakken. Dit kan een bonus of balen-kaart
zijn. Op de kaarten staat
niet alleen een eten-weetje, maar ook wat de gevolgen zijn voor jou..weet je.

Goed om te weten:
e Moet je stappen vooruit of terug en kom je hierdoor direct weer op een pak-vakje, dan
moet je direct weer een kaart pakken.



e Staat er ‘tegenstander’ op je kaart, maar speel je met meerdere spelers, dan gelden de
opdrachten voor al je tegenstanders.

e Moet je stappen terugzetten, maar ben je pas net voorbij start, dan heb je “geluk”. Verder
terug dan start gaat namelijk niet.

e Staat er ‘je mag je tegenstander inhalen’, maar ging je al aan de leiding, dan gebeurt er
verder niks. Je bent dan immers al lekker bezig.

e Zijn jullie zo vaak op een pak-vakje gekomen dat je alle kaarten al hebt gehad? Geen
probleem, schud ze dan even goed en leg ze weer netjes op een nieuw stapeltje.

1ronde overslaan

Voor de productie van 1 kg rundvlees is ongeveer 250 liter water en 5 tot 9 kilo veevoer
nodig. Af en toe rundvlees overslaan is dus niet zo slecht voor de planeet. Dat jij nu een
beurt over moet slaan, is dan wel weer minder voor jou.

Zet 8 stappen terug

Jaarlijks belanden in Nederland 80 miljoen borden aan restjes in cafe’s en restaurants in
de prullenbak. Dat is ongeveer 1 vrachtwagens vol. Deze verspilling moet stoppen. En kost
jou 8 stappen.

Je tegenstander mag 2 stappen vooruit

Veel groente en fruit wordt al weggegooid voor het de schappen haalt. En dat alleen
omdat de supermarkten ze nét te klein, verkeerd gekleurd of lelijk vinden. Zonde toch? Wat
ook zonde is, is dat je tegenstander nu 2 stappen vooruit mag.

Zet drie stappen terug

We kopen in Nederland veel meer eten dan we uiteindelijk thuis ook opeten. Jaarlijks
belandt hierdoor tot wel 34kg per persoon ongegeten eten in de vuilnisbak. Ga jij hier thuis
beter op letten? Mooi, maar voor nu kost je dit toch 3

zetten.

Terug naar de start

Van groene asperges uit Peru tot kiwi's uit Nieuw-Zeeland. Sommige groente en fruit
leggen heel wat km’s af voor we ze kunnen eten. Dit is minder goed voor het milieu. En in
dit spel ook voor jou. Jij moet namelijk terug naar de start.



Ga 5 stappen terug

Van sommige vissoorten die wij eten, worden er meer gevangen dan dat er weer geboren
kunnen worden. Door deze overbevissing dreigen veel van de vissoorten uit te sterven. Dat
is enorm veel. Net als de 5 stappen die je nu terug moet.

1 ronde overslaan.

Om vlees te produceren is er ruimte nodig voor het vee en voor het verbouwen van hun
voer, zodls soja en mais. Hiervoor worden jaarlijks miljoenen voetbalvelden aan bossen
gekapt of verbrand. Om hier even bij stil te staan, moet jij 1 ronde overslaan.

Je mag je tegenstander inhalen

Minder vlees eten is heel goed voor de planeet. Hiermee bespaar je behoorlijk wat veevoer,
water, uitstoot en natuurlijk dierenlevens mee. En ook in dit spel is het voordelig. Je mag
namelijk 1 vakje voor je tegenstander gaan staan.

Je mag 4 stappen vooruit

Peulvruchten (zoals bonen en linzen) zijn niet alleen goed voor je gezondheid, maar ook
voor het klimaat. Ze hebben namelijk minder grondstoffen nodig en ze leveren minder
CO2-uitstoot van viees of eieren. Stoot jij nu maar lekker 4 stappen door.

Je mag 9 stappen vooruit

Steeds meer winkels overwegen verpakkingsvrije producten. Hier mag je bijv. je rijst, pasta
of noten zelf afwegen en in je meegebrachte bakje of zakje doen. Dit scheelt bergen
plastic..en jou veel zetten. Je mag er nu namelijk 9 vooruit.

Je tegenstander moet terug naar de start

Zie je een stempel op je ei? Dan geeft het le getal aan hoe de kip leefde. Hiervoor geldt hoe
lager hoe beter. Bijv. de 2 = scharrelkip, 1 = vrije uitloop kip en 0 = biologische kip. En jij bent
een blij ei omdat je tegenstander terug naar start moet.

Je tegenstander moet 4 stappen terug

Wist je dat een goede vis er eentje uit de VIS-wijzer is? Dan weet je namelijk dat ie
gevangen of gekweekt is onder goed beheer, met minimale schade aan de natuur. Je
tegenstander heeft nu wel schade..en moet 4 stappen terug.

Je mag 3 stappen vooruit



Je helpt de planeet als je meer seizoensgroenten -en fruit eet. Dan weet je namelijk zeker
dat ze niet uit verre landen komen of in verwarmde kassen zijn geteeld. Dit is dus veel beter
voor het milieu. En nu ook voor jou: zet maar 3 stappen (vooruit?).

Je tegenstander moet 1 ronde overslaan.

Plantaardige producten zijn meestal beter voor het milieu dan dierlijke producten.
Ze kosten minder water en voer én stoten minder broeikasgassen uit. Nog een
plantaardigheidje: je tegenstander moet 1 ronde overslaan.

Je mag 5 stappen vooruit

Alleen kopen wat je écht nodig hebt, precies afgemeten porties koken of
houdbaarheidsdata goed bijhouden; minder eten verspillen is heel simpel. En goed voor
het milieu. Als jij belooft er goed op te gaan letten, mag je nu 5 zetten zetten.



